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Resumos
Técnica de elaboracgéo

Jorge Viana de Moraes™>
Especial para a Pagina 3 Pedagogia & Comunicac¢édo

"Resumo é uma condensacdo fiel das idéias ou dos fatos contidos no texto". (José Luiz
Fiorin)

"O resumo é uma forma reduzida de informacédo." (Marli Quadros Leite)

"Resumindo um texto com as proprias palawras, o estudante mantém-se fiel as idéias do
autor sintetizado." (Antbnio Joaquim Severino)

Analisando as frases acima, podemos concluir que o resumo ndo é um trabalho de
elaboracéo propriamente dito, mas um trabalho de extragao de idéias. Na realidade, ele
€ uma sintese das idéias e nao das palawras do texto.

A pratica de resumo segue, basicamente, a estratégia cognitiva de selecdo e de
construcdo. A estratégia de sele¢cdo se faz mediante duas operagbes: a copia
(manutencdo de informacdes primarias) e o apagamento (eliminagédo de informacdes
secundarias).

Ja a estratégia de construcdo, em que ocorre a substituicdo de uma seqiiéncia por outra,
se da por meio de duas operacdes: a generalizacédo (substituem-se informacg8es gerais
por particulares) e a construgdo (reelaboram-se informacdes por associacdo de
significados).

Como resumir

Quem resume deve saber exprimir, de forma objetiva, os elementos essenciais do texto,
nao cabendo comentarios ou julgamentos ao que esta sendo condensado.

Mas quais sao 0s elementos essenciais de um texto? Podemos seleciona-los da
seguinte forma:

Referéncia tematizada;
Asituacao inicial;
Ainformacéo nova;

As justificativas;
Aconcluséo.

Quando fazemos a selecdo dos elementos essenciais de um texto (manutencéo de
informacBes primarias), percebemos que alguns aspectos da sua organizagdo se
equivalem e nédo precisam ser repetidos. Ha idéias e exemplos que nao fariam falta, ndo
prejudicariam o entendimento se fossem retirados (eliminagdo de informacdes
secundarias).

Dificuldades

Podemos nos deparar com dificuldades quando formos resumir algum texto. Tais
dificuldades dependem basicamente de dois fatores:

e da complexidade do préprio texto: vocabulério, estrutura sintatico-semantica, relacdes
l6gicas, tipo de assunto tratado.

e da competéncia do leitor: seu grau de amadurecimento intelectual, o repertério de
informacgdes que possui, a familiaridade com os temas explorados.

Como superar as dificuldades?

a) ler o texto de uma vez, ininterruptamente, do comecgo ao fim. Essa primeira leitura deve
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ser feita com o propdésito de responder a seguinte pergunta: do que trata o texto?

b) uma segunda leitura faz-se necessaria, mas desta vez, com interrupgfes. Pode-se
fazer anotagbes do significado das palawas dificeis e do sentido das frases mais
complexas. Deve-se preocupar em entender bem o sentido das palawras relacionais,
responsaveis pelo estabelecimento das conexdes (assim, isto, la, entdo, dai, seu, ele.)

c¢) procurar fazer uma segmentagdo do texto em blocos de idéias que tenham alguma
unidade se significagdo.

d) fazer a redacdo final com suas proprias palawas, procurando relacionar os
segmentos do texto na progressdo em que se sucedem e estabelecer relacBes entre
eles.

Exemplo da pratica de resumo passo por passo:

Pesquisa encontra contaminacdo em 6nibus de S&o Paulo

FLAVIA MANTOVANI
da Folha de S. Paulo

Quem anda de 6nibus em S&o Paulo tem um 6timo motivo para lavar
as maos logo depois. Pesquisadores da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Santa Casa de Sdo Paulo coletaram 120 amostras em
balaustres de 40 6nibus da cidade e descobriram que todas estavam
contaminadas com microorganismos. O estudo foi publicado em
outubro na revista Arquivos Médicos, editada pela instituicdo.

Apesar de ndo causarem danos maiores a pessoas que tém a
imunidade conservada, os microorganismos encontrados podem
provocar infecgcdes em quem tem resisténcia mais baixa, como
idosos, bebés, pessoas que passaram por um transplante ou que
tomam remédios imunossupressores - que baixam as defesas do
organismo. As infeccdes podem ir de simples dermatites ou
abscessos na médo a pneumonias, dependendo do grau de resisténcia.

Segundo Lycia Mimica, presidente da comissé&o de controle de
infeccdo hospitalar da Santa Casa e professora de microbiologia da
Faculdade de Ciéncias Médicas da instituicao, o resultado era
esperado. "O pessoal vem com a mao suja e passa essas bactérias
para o 6nibus ao segurar nele. O proximo que chega, entdo, pega no
mesmo local e se contamina”, explica. Ela diz que o mesmo processo
provavelmente ocorre em trens, taxis e outros weiculos de transporte
publico.

Segundo Mimica, o problema do ciclo de contaminacéo seria
minimizado com uma medida corriqueira: lavar as méos. "O risco
passa a ser praticamente zero. Mas as pessoas ndo tém esse
costume. Andam por ai, tocam mil superficies diferentes, mas so
lavam as méos quando saem do banheiro."Ela diz que n&o se trata de
falta de higiene das empresas de 6nibus. "O fluxo de passageiros
entre uma viagem e outra € muito grande, ndo haweria jeito de a
empresa controlar. O passageiro € que tem que tomar cuidado
mesmo."

Apesar de a maioria dos microorganismos encontrados ndo ser dos
mais patogénicos nem apresentar grande resisténcia a antibioticos,
Mimica diz que nada impede que uma pessoa com doencas como
pneumonia ou diarréia transmita microorganismos mais danosos da
mesma forma. E uma das amostras da pesquisa continha uma
bactéria mais perigosa, 0 MRSA (um tipo de estafilococo), até
recentemente restrito a hospitais. Mas trabalhos atuais vém relatando
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sua presenca na comunidade.

Atualmente, o grupo de Mimica pesquisa visitantes de pacientes
internados na UTI e detectou a presenca da bactéria nas maos dessas
pessoas no momento em que saem do hospital. "O familiar toca ou
abraca o paciente e esquece de lavar a mao quando sai. Com isso,
acaba transportando a bactéria para fora do hospital."

Para Jacyr Pasternak, infectologista do Hospital Israelita Albert
Einstein, o grande problema em ambientes com muita aglomeragéo de
gente, como os 6nibus, € a transmisséo de doencas pelo ar, como
gripe, tuberculose e rotavirus. "Se a pessoa tosse perto de vocé, pode
transmitir a doenca. E ndo ha muito o que fazer nesse caso, ja que
ninguém vai ficar andando de mascara por ai", diz.

Ele lembra, no entanto, que ndo ha que se alarmar por cada bactéria
gue aparece, pois muitas vivem pacificamente no nosso organismo.
"Vivemos num mundo de micrébios. Para cada célula humana, ha mil
células bacterianas que coexistem no Nnosso organismo. Isso é
inevitavel", afirma.

Texto publicado em 06/11/2008 as 11h54 no site:

http://wwwl.folha.uol.com.br/folha/ciencia/ult306u464856.shtml

12 Atividade de resumo - as palavras destacadas em negrito ilustram a estratégia de
selegédo, a partir da manutencao de informacgdes primérias do texto-fonte:

Quem anda de 6nibus em Sao Paulo tem um 6timo motivo para lavar
as maos logo depois. Pesquisadores da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Santa Casa de S&do Paulo coletaram 120 amostras
em balaustres de 40 dnibus da cidade e descobriram que todas
estavam contaminadas com microorganismos. O estudo foi
publicado em outubro na revista "Arquivos Médicos", editada pela
instituicéo.

Apesar de ndo causarem danos maiores a pessoas que tém a
imunidade conservada, os microorganismos encontrados podem
provocar infeccbes em quem tem resisténcia mais baixa, como
idosos, bebés, pessoas que passaram por um transplante ou que
tomam remédios imunossupressores --que baixam as defesas do
organismo. As infec¢cdes podem ir de simples dermatites ou
abscessos na médo a pneumonias, dependendo do grau de resisténcia.

Segundo Lycia Mimica, presidente da comiss&o de controle de
infec¢do hospitalar da Santa Casa e professora de microbiologia da
Faculdade de Ciéncias Médicas da instituicao, o resultado era
esperado.

"O pessoal vem com a mao suja e passa essas bactérias para o
Onibus ao segurar nele. O préximo que chega, entdo, pega no
mesmo local e se contamina”, explica. Ela diz que o mesmo
processo provavelmente ocorre em trens, taxis e outros veiculos
de transporte publico.

Segundo Mimica, o problema do ciclo de contaminacéo seria
minimizado com uma medida corriqueira: lavar as maos. "O risco
passa a ser praticamente zero. Mas as pessoas ndo tém esse
costume. Andam por ai, tocam mil superficies diferentes, mas so
lavam as maos quando saem do banheiro."
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Ela diz que ndo se trata de falta de higiene das empresas de
Onibus. "O fluxo de passageiros entre uma viagem e outra € muito
grande, ndo haveria jeito de a empresa controlar. O passageiro é
que tem que tomar cuidado mesmo."

Apesar de a maioria dos microorganismos encontrados nao ser
dos mais patogénicos nem apresentar grande resisténcia a
antibiéticos, Mimica diz que nada impede que uma pessoa com
doencgas como pneumonia ou diarréia transmita
microorganismos mais danosos da mesma forma. E uma das
amostras da pesquisa continha uma bactéria mais perigosa, o MRSA
(um tipo de estafilococo), até recentemente restrito a hospitais. Mas
trabalhos atuais vém relatando sua presenca na comunidade.

Atualmente, o grupo de Mimica pesquisa visitantes de pacientes
internados na UTI e detectou a presenca da bactéria nas méaos
dessas pessoas no momento em que saem do hospital. "O
familiar toca ou abraca o paciente e esquece de lavar a mao quando
sai. Com isso, acaba transportando a bactéria para fora do hospital".

Para Jacyr Pasternak, infectologista do Hospital Israelita Albert
Einstein, o grande problema em ambientes com muita
aglomeracédo de gente, como os 6nibus, é a transmissdo de
doencas pelo ar, como gripe, tuberculose e rotavirus. "Se a
pessoa tosse perto de vocé, pode transmitir a doenga. E ndo ha
muito o que fazer nesse caso, ja que ninguém vai ficar andando
de méscara por ai", diz.

Ele lembra, no entanto, que ndo ha que se alarmar por cada
bactéria que aparece, pois muitas vivem pacificamente no
nosso organismo. "Vivemos num mundo de micrébios. Para cada
célula humana, ha mil células bacterianas que coexistem no nosso
organismo. Isso € inevitawel", afirma.

22 Atividade - a partir do texto ja resumido, podemos resumi-lo ainda mais (utilizando a
estratégia de construcdo, por meio das operagdes de generalizacdo e de construgdo).
Observe:

Pesquisadores da Santa Casa de S&o Paulo coletaram amostras
em balaustres de 6nibus da cidade e descobriram que todas
estavam contaminadas com microorganismos. O estudo foi
publicado em outubro. Apesar de ndo causarem danos maiores, 0S
microorganismos encontrados podem provocar infeccdes em
guem tem resisténcia mais baixa. Lycia Mimica, da Faculdade de
Ciéncias Médicas da instituicdo, disse que o resultado era esperado.

O pessoal vem com a mao suja e passa essas bactérias para o
Onibus ao segurar nele. O proximo que chega, entdo, pega no mesmo
local e se contamina. O mesmo processo provavelmente ocorre em
trens, taxis e outros veiculos de transporte publico. O problema do
ciclo de contaminacéo seria minimizado com uma medida
corrigueira: lavar as maos. Ndo se trata de falta de higiene das
empresas de 6nibus. O fluxo de passageiros € muito grande, nao
hawveria jeito de controlar.

Apesar de a maioria dos microorganismos encontrados nédo ser
dos mais patogénicos nem apresentar grande resisténcia a
antibiéticos, Mimica diz que nada impede que uma pessoa com
doengas como pneumonia ou diarréia transmita
microorganismos mais danosos da mesma forma; o grupo de
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Mimica pesquisa visitantes de pacientes internados na UTl e
detectou a presenca das bactérias nas méaos dessas pessoas, no
momento em que saem do hospital.

Para Jacyr Pasternak, infectologista, o problema em ambientes
com aglomeracao de gente é a transmissdo de doencgas pelo ar,
como gripe, tuberculose e rotavirus. Nao ha o que fazer nesse caso,
ja que ninguém vai ficar andando de mascara por ai.

Ele lembra: nao ha que se alarmar por cada bactéria que
aparece, pois muitas vivem pacificamente no nosso organismo.

Texto resumido - e com as devidas adaptacdes:

Pesquisadores da Santa Casa de S&o Paulo coletaram amostras em
balaustres de 6nibus da cidade e descobriram que todas estavam
contaminadas com microorganismos. Apesar de ndo causarem danos
maiores, 0s microorganismos encontrados podem provocar infeccdes
em guem tem resisténcia mais baixa. O resultado era esperado.

O problema do ciclo de contaminacdo seria minimizado com uma
medida corriqueira: lavar as maos. Apesar de a maioria dos
microorganismos encontrados nao ser dos mais patogénicos nem
apresentar grande resisténcia a antibiéticos, nada impede que uma
pessoa com doengas como pneumonia ou diarréia transmita
microorganismos mais danosos da mesma forma. O grupo também
pesquisou visitantes de pacientes internados na UTI e detectou a
presenca da bactéria nas maos dessas pessoas no momento em que
saem do hospital.

O problema em ambientes com aglomeracao de gente é a
transmisséo de doencgas pelo ar. Nao ha o que fazer nesse caso, ja
gue ninguém vai ficar andando de mascara por ai. Mas nao ha que se
alarmar por cada bactéria que aparece, pois muitas vivem
pacificamente no N0sSso organismo.

Considerag0es essenciais

e Lembre-se de que é dificil resumir a medida que se vai fazendo a primeira leitura.

e Nao se deve fazer "colagem" de fragmentos do texto original.

e Quem resume deve compreender o texto, manter-se fiel as idéias do autor sintetizado
e aprender a cancelar tudo aquilo que é supérfluo ou redundante.

¢ N&o esqueca de que o texto € uma unidade de significagdo, que tem referéncia e
tematizacdo, e ndo um aglomerado de frases isoladas.

Para saber mais

e Resumo, de Marli Quadros Leite. Sdo Paulo: Editora Paulistana, 2006 (Colegédo
aprenda a fazer).

e Metodologia do trabalho cientifico, de Antonio Joaquim Severino. S&o Paulo: Cortez,
1996. Paginas 106 e 107.

¢ Para entender o texto - leitura e redacgéo, de José Luiz Fiorin e Francisco Platdo Savioli.
S&o Paulo: Atica, 1998. (Apéndice). Paginas 420 e 421.

*Jorge Viana de Moraes é mestre em Letras pela Faculdade de Filosofia, Letras e
Ciéncias Humanas da Universidade de Sdao Paulo. E professor universitario em cursos
de graduacao e pés-graduacéo.

Os textos publicados antes de 1° de janeiro de 2009 ndo seguem o novo Acordo
Ortografico da Lingua Portuguesa. A grafia vigente até entdo e a da reforma
ortografica serdo aceitas até 2012

Copyright UOL. Todos os direitos reservados. E pef?$R84298/05 H@ AP henas em
trabalhos escolares, sem fins comerciais e desde que com o devido crédito ao UOL e
aos autores.
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